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Formation : 

Introduction à la méthode Accordanse 
 

CONCEPTRICE ET FORMATRICE :  

Lucia STELLA, Psychologue clinicienne, Docteure en Psychanalyse et Psychopathologie clinique, Attachée Temporaire 
d’Enseignement et Recherche à l’Université de Paris-Cité, Danseuse, Pédagogue et Chorégraphe, Conférencière, 
Formatrice, Autrice de l’ouvrage l’« accordanse » mère-bébé : un dispositif de soin et de recherche en périnatalité. 

PUBLIC ET PRÉREQUIS : 

Cette formation est destinée à des psychologues, psychomotriciens et professionnels de la petite enfance intéressés 
par la danse comme instrument thérapeutique. Il n’est pas nécessaire d’avoir une pratique de la danse mais 
seulement le désir de découvrir cette méthode. Aucun autre prérequis spécifique. 

PRÉSENTATION : 

Cette formation viendra sensibiliser les soignants à une approche thérapeutique innovante en périnatalité qui relie 
l’art de la danse et le soin psychique. Il s’agira de découvrir en quoi consiste le dispositif Accordanse et quels sont les 
soubassements théoriques qui sous-tendent cette méthode. A partir de la présentation des résultats de la recherche 
clinique que Lucia STELLA a effectué dans le cadre de sa Thèse de Doctorat, dirigée par le Pr. Bernard GOLSE au sein 
de l’Université de Paris, les professionnels seront sensibilisés aux apports de ce dispositif ainsi qu’aux indications 
thérapeutiques. Après avoir développé les fondements théoriques sur lesquelles s’inscrit « Accordanse » chaque 
participant pourra expérimenter le premier temps de la méthode Accordanse. Des temps d’échange seront proposés 
tout au long de la journée pour faire des liens avec la clinique des participants et l’intérêt de cette méthode dans 
l’accompagnement de la construction du lien entre le parent et le bébé.  

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES : 

A l’issue de la formation, les participants seront en mesure de : 

✓ Identifier les différentes étapes du dispositif « Accordanse » 

✓ Expliquer les soubassements théoriques qui sous-tendent le dispositif « Accordanse » 

✓ Déterminer la pertinence à proposer ce dispositif auprès de ses patients  

✓ Envisager de poursuivre la formation à la méthode « Accordanse » afin de pouvoir ensuite proposer 
ce dispositif au sein son institution.  

CONTENU DE LA FORMATION :   

Notre démarche pédagogique se veut résolument active et interactive. Elle sollicite les participants dans leurs 
expériences pratiques professionnelles et personnelles, leurs réflexions, leurs questions.  

Programme :  

 Le cadre thérapeutique d’« Accordanse » 
 Le cadre de recherche 
 Déroulement d’une séance « Accordanse » 
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 Soubassements théoriques (A. BRUN, R. ROUSSILLO), A. BULLINGER, S. FREUD, B. GOLSE, H. GODARD, G. 
HAAG, B. LESAGE] 

 Etymologie et définition du terme « Accordanse » 

MOYENS TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES : 

L’enseignement sera exposé avec l’appui d’un power point. Il sera également pratique. Une circularité interactive 
permettra à tout moment aux stagiaires d’aborder des cas cliniques en lien avec le sujet.  

MODALITÉS DE SANCTION ET D’EVALUATION DE LA FORMATION : 

A l’issue de la formation, évaluation des acquis et de la satisfaction de la formation par les stagiaires. 
Remise d’un certificat de réalisation.  

ORGANISATION :  

Cette formation de 7 heures se déroulera le 17 mai 2025 de 9h à 17h pour un groupe de 6 à 10 participants. 

LIEU : Cabinet de consultation les Colibris – 5 rue de l’Avenir – 93800 EPINAY SUR SEINE (situé face à la gare Epinay 
Villetaneuse à 10 minutes depuis la Gare du Nord de Paris). 

TARIFS :  

Prise en charge par l’employeur : 210€* 
Prise en charge libéral : 175€*(dont 50€ d’arrhes) 
Prise en charge individuel : 120€*(dont 35€ d’arrhes) 
*Exonération de TVA – Art.261.4.4°a du CGI 

 
 

 

 

 
Les modalités d’inscription/contractualisation, délais d’accès et accessibilité aux participants en situation de handicap sont regroupés dans nos 

conditions générales de vente et de d’utilisation disponibles sur notre site internet https://www.psycapcorps.com 

 

Merci d’en prendre connaissance avant toute inscription/contractualisation.  

Les demandes d’inscription/contractualisation se font directement en ligne via notre site internet ou directement via le lien 

https://catalogue.psycapcorps.com  

 

Vous pouvez joindre la Johanna MARI, coordinatrice des formations et des stagiaires, par mail à l’adresse formations@psycapcorps.com 

 

 

 

Dernière mise à jour le : 26 mars 2025 
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